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 暑さもようやく一段落し、秋の訪れを感じる季節となりました。気温に合わせて衣服の調節を行い、快適
に過ごせるようにしていきましょう。 

 地震や津波などの自然災害は、時として想像を超える力で襲ってきます。しかし、日頃から防災対策をし
ておくことで、被害を少なくすることは出来ます。防災対策で大切なことは、自分の身の安全を守るために
一人一人が取り組む「自助」です。そのポイントを紹介します。 

9 月 1 日は防災の日！！ 

＜家の中の安全対策のポイント＞ 

○タンス 

床側をストッパーなどで固定し、天井側はポール式
器具で固定。ポール式器具は、タンスの奥の方（壁
側）で、天井や家具の硬いところに取り付ける。上
下に分かれている家具は連結しておく。 

○食器棚 

L 字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、開き戸は
には開かないように留め金を付ける。ガラスには飛
散防止フィルムを張る。 

○本棚 

L 字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、重い本は
下の段に入れる。本が飛び出さないように、紐やベ
ルトなどを取り付ける。 

○テレビ 

粘着マットを敷いて転倒を防ぐとともに、機器の裏
側をワイヤーなどで壁やテレビボードに固定する。  

○窓ガラス 

強化ガラスに替えたり、飛散防止フィルムを張った
りする。カーテンを閉めることでも室内への飛散防
止に効果があります。  

 ＜災害時に備えた備蓄品の例＞ 
・飲料水 一人 1 日３リットルを目安に、3 日分 
・食品 ご飯（アルファ米など一人 5 食分）、ビスケット、

板チョコ、乾パンなど一人最低 3 日分の食料を備蓄 
・下着、衣類、紙オムツなど 
・トイレットペーパー、ティッシュペーパーなど 
・マッチ、ろうそく 
・カセットコンロ 
 

＜災害時に備えた備蓄品の例＞ 
・飲料水 
・食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレート
など） 
・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など） 
・救急用品（絆創膏、包帯、消毒液、常備薬など）防災ず
きん、ヘルメット 
・毛布、タオル   ・マスク   ・軍手    
・懐中電灯   ・衣類   ・下着    
・携帯ラジオ、予備電池・使い捨てカイロ 
・ウェットティッシュ・洗面用具    
・乳児のいる家庭はミルクや紙オムツ、哺乳瓶なども用意
しましょう。 
 

＜感染症対策に使用する衛生用品の例＞ 
・マスク   ・手指消毒用アルコール   ・体温計 
・せっけん、ハンドソープ   ・ウェットティッシュ 
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